
Консультация для родителей 
 

Тема: «Как дошкольник становится школьником?» 
 

«Быть готовым к школе – не значит уметь 
читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – значит быть 
готовым всему этому научиться» 

(Венгер Л.А.) 
 
Казалось бы, ответить на этот вопрос можно просто: поступает в школу. Но это 
иллюзия. Есть дети, которые, обучаясь в первом и даже во втором, третьем 
классе, остаются дошкольниками. А есть и такие, что, поступив в школу, теряют 
черты дошкольника, но по-настоящему в школьников так и не превращаются. 
Разница между дошкольником и школьником - не внешняя, а внутренняя, 
психологическая. И определяется она тем, как ребенок относится к другим людям 
- взрослым, сверстникам, к заданиям, которые он выполняет, и тем, насколько 
развиты у него психические качества, необходимые для систематического 
усвоения знаний. 
 
Чтобы ребёнок из дошкольника превратился в школьника, он должен качественно 
измениться. У него должны развиться новые психические функции. Их 
невозможно развить заранее, потому что в дошкольном возрасте они отсутствуют. 
«Тренировка» - вообще слово некорректное по отношению к маленькому ребёнку. 
Моторика, мышление, память – это всё прекрасно. Только к школьной готовности 
относится не только это. 
 
Это процесс внутренний, и извне им управлять невозможно. 
 
Что отличает ребёнка, готового к школе? 
 
Во-первых, такой ребёнок должен уметь видеть учебную задачу, принимать её. 
 
Во-вторых, ребёнок, готовый к школьному обучению, умеет выделять общий 
способ действия. Он способен охватить ситуацию целиком, её смысловую 
составляющую. 
 
Третья составляющая готовности к школе – появление специфической 
самооценки. 
 
И, наконец, четвёртая составляющая: дошкольник живёт в игровом пространстве. 
Его интересует сюжет, но совершенно не интересует процессуальная сторона 
деятельности. 
 



Вот такие специфические составляющие школьной готовности. 
 
Важные компоненты, по которым можно оценить готовность ребенка к школе: 
 
1. Саморегуляция – основа готовности к школе 
 
Первый и один из самых важных компонентов – саморегуляция. Примерно к семи 
годам у ребенка формируется совершенно новый механизм психики – он учится 
осознанно управлять своим поведением. Психологи также называют это 
произвольностью. Для обучения в школе механизм произвольности необходим. 
Ведь ребенку придется контролировать себя, начиная от запоминания 
неинтересных ему вещей и заканчивая тем, что нужно дождаться, пока тебя 
спросит учитель. Да еще нужно просидеть целых 30 минут на уроке! 
 
Именно произвольности чаще всего не хватает первоклассникам-шестилеткам. 
Развить этот механизм довольно сложно. Он, что называется, должен созреть. И 
уж точно не стоит тренировать ребенка учить неинтересные стихи либо сидеть, не 
двигаясь, полчаса. Натренировать произвольность нельзя. Вы можете поощрять 
усидчивость, когда ребенок ее проявляет, говорить о необходимости контроля над 
собой. 
 
2. Мотивация – должен ли ребенок хотеть в школу? 
 
Диагностируя школьную готовность, психологи всегда уделяют внимание 
мотивации. Лучший мотив для успешности обучения – интерес к получению 
новых знаний. Однако этот мотив встречается в шести - семилетнем возрасте не 
столь часто. Также благоприятным мотивом считается желание ребенка получить 
новый статус («в школе я буду уже большой»). Многие первоклассники начинают 
учиться для того, чтобы «порадовать маму». Этот мотив не самый эффективный, 
но обычно его хватает на первое время, а потом может подключиться и интерес к 
самой учебе. 
Сложнее, если ребенок не хочет в школу. Чем бы это ни было вызвано, на первых 
порах такое негативное отношение может серьезно сказаться на эффективности 
обучения. Если ваш ребенок заявляет, что не хочет в школу, важно разобраться в 
причинах. В зависимости от причины и нужно действовать. 
 
Так или иначе, важно сформировать у ребенка позитивное отношение к его новой 
роли, к школе, в целом. 
 
3. Социальная готовность к школе 
 
Еще один компонент. Социальная готовность к школе означает готовность 
ребенка вступать в отношения с другими людьми – со сверстниками и со 
взрослыми (педагогами). Низкая социальная готовность часто оказывается у 
детей, не посещавших детский сад, и может привести к достаточно серьезному 



стрессу и проблемам с учебой. Например, бывает, что ребенок привык, что все 
внимание взрослого направлено на него, как это было в семье. В классе же 
оказывается двадцать таких же детей. Неумение общаться со сверстниками может 
привести к сложностям в участии в групповой работе на уроке. 
На застенчивого ребенка может оказать негативное влияние присутствие 
большого количества новых людей, если он к этому не привык. В итоге – страх 
отвечать на уроке, неумение попросить о помощи учителя и другие самые разные 
трудности. 
 
4. Интеллектуальная готовность к школе 
 
Для того чтобы успешно учиться, ребенку необходим определенный уровень 
развития познавательных функций – памяти, внимания, мышления, речи. На 
занятиях по подготовке к школе обычно много внимания уделяется развитию 
именно этих характеристик. Но, как уже упоминалось, это не самый главный 
компонент готовности к обучению. А уж если в процессе слишком интенсивных 
занятий ребенок потеряет интерес к учебе вообще, то смысла в развитой памяти и 
мышлении не будет. 
 
5. Успешный школьник – здоровый школьник 
 
На самом деле, поступление в первый класс – это и эмоциональный стресс, и 
серьезная интеллектуальная нагрузка для ребенка. У будущего школьника в 
режиме дня обязательно должны быть оздоровительные процедуры – он должен 
больше времени проводить на воздухе, много двигаться, по возможности, 
заниматься спортом. 
Если у ребенка ослабленное здоровье, нежелательно, чтобы он учился в школе с 
усиленной программой, можно выбрать для него так называемую «школу 
здоровья», где наряду с общеобразовательными задачами решаются и проблемы 
оздоровления детей. 
 
В любом случае, хотелось бы, чтобы родители больше прислушивались к 
рекомендациям психологов, проводящих тестирование при приеме в школу. Если 
не доверяете школьному психологу, отведите ребенка для диагностики к 
независимому психологу в детский психологический центр. Лучше всего сделать 
это весной, чтобы с учетом рекомендаций максимально подготовить ребенка к 
школе за лето. Специалист подскажет, какая система обучения подходит вашему 
ребенку. 
 
Портрет выпускника ДОУ в соответствии с ФГТ 
 
1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 
навыками. 
 



У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 
двигательной активности. 
 
2. Любознательный, активный, интересуется новым, неизвестным в окружающем 
мире. Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен 
самостоятельно действовать. 
 
3. Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 
 
4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и 
сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные 
средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 
предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 
 
5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия, 
направленные на достижение конкретной цели. 
 
6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту. 
 
7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире 
и природе. 
 
8.Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: умениями 
работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
 
9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы 
умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности. 

 


